INFO SERVICE

GEM TSA 81 Les Extra-ordinaires

Associations - Occitanie

33 rue des Piverts - 81500 - LAVAUR
Téléphone : 06 29 13 71 39
Courriel : gemtsa81l@gmail.com

Site internet : https://www.gem-les-extras-ordinaires.fr/

Informations sur lI'association

Type d'association

Zone géographique concernée
Age du public concerné
Service(s) proposé(s)

Information(s) complémentaire(s)
sur les services proposés

Association de personnes concernées, GEM : Groupe d'Entraide Mutuelle
Occitanie, Tarn - 81

Adultes

Rencontres / échanges, Activités, Autre

Le GEM c'est quoi ? Un Groupe d'Entraide Mutuelle avec un espace
d'écoute, de paroles et de partages, un espace de réflexion, de liberté et
d'activités, un lieu de ressources. Il permet de se rencontrer, se soutenir,
rompre l'isolement, former un collectif basé sur la pair-aidance (c'est a dire
le soutien par les pairs qui rencontrent des difficultés similaires), trouver un
lieu de répit, renforcer le pouvoir d'agir et l'auto-détermination.

Pour qui ? Pour des adultes autonomes concernés par l'autisme, qu'ils
soient en questionnement, en cours de diagnostic, diagnostiqués ou en
recherche.

Comment ?

LE GEM est auto-géré par ses membres, ils sont acteurs des projets et des
activités. lls forment un groupe d’échanges, d'activités, d’entraide et de
détente, ou leurs particularités sont pleinement acceptées et respectées, et
ou chacun peut se sentir soutenu dans sa différence.

Annuaire des ressources Autisme Info Service
2, allée des Gamets 92140 Clamart

Page 1/1



