INFO SERVICE

WILSON Jasmine

Accompagnement libéral - Auvergne-Rhone-Alpes

01170 - ECHENEVEX
Téléphone : 06 32 19 30 96
Courriel : eft.gex@gmail.com

Site internet : https://www.innerlight-care.com/

Informations particuliéres

Profession

Zone géographique concernée
Age du public concerné

Profil du public accueilli
Statut juridique (SARL,
association,...)

Formation initiale

Formation(s) complémentaire(s)

Expérience professionnelle et
connaissance de l'autisme

Accompagnant de personnes avec autisme,
Auvergne Rhéne-Alpes, France, Hors France, Ain - 01
12-16, 16-20, 20-60, 60 +

- Ado et adultes
- Parents en difficultés

Micro-Entreprise

Educatrice

- Gestion des douleurs neuroplastiques- somatiques - (Association PPD et
PRT en cours)

- ACT for professionals (issu des TCC) - Navigating ACT

- ACT for PTSD and assessment - ACTMatrix

- Pleine Conscience CCT - Stanford Université

- PECS 1 (Pyramid PECS France)

- TEACCH (EDI Formation)

- Programme BARKLEY (Neurodiff)

- ANALYSE FONCTIONNELLE DU COMPORTEMENT (Pyramid PECS
France)

- GROUPE D'ENTRAINEMENT AUX HABILETES SOCIALES - TSA
(LearnEnjoy)

- RBT 40H (APF)

- REMEDIATION SCOLAIRE (Epsilon a I'Ecole)

Dipldmée en 2003, j'ai plusieurs années d’expérience dans
'accompagnement de personnes présentant un Trouble du Spectre de
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INFO SERVICE

Type(s) d'intervention proposée(s)

Autre(s) type(s) d'intervention(s)
(outils, modalités...)

Réalisation de bilans

Si oui, quel(s) bilan(s) ?
Groupe/Individuel
Lieu(x) d'intervention
Tarifs

Information(s) complémentaire(s)

I’Autisme (TSA).

Exercice en tant qu'éducatrice libérale auprés d’enfants et de jeunes
adultes avec TSA, avec inscription au répertoire du Centre Ressources
Autisme (CRA) Rhéne-Alpes.

Cette expérience m’'a permis de développer une bonne connaissance des
particularités liées au TSA, notamment dans les domaines des émotions,
de l'anxiété et des interactions sociales.

Aujourd’hui, jaccompagne en ligne, principalement des adolescents et
adultes présentant un TSA, d'autres troubles du neurodéveloppement
(TND) ou une hypersensibilité, autour de la régulation émotionnelle, de la
gestion des pensées anxieuses, des douleurs chroniques et de la
compréhension des situations sociales.

Interventions cognitivo-comportementales (TCC) : ABA, ACT...,
Intervention focalisée sur les interactions sociales (scenarii sociaux,
entrainement aux habiletés sociales), Guidance parentale, Bilan de
compétences et/ou Bilan d'orientation

- Accompagnement autour des douleurs chroniques et somatiques
- Atelier pleine conscience

- Guidance parentale

- Gestion du stress

Oui

Evaluation fonctionnelle

Groupe, Individuel

Intervention en Visio

60 euros la séance

Je suis de langue maternelle anglaise. Les interventions peuvent se faire
en anglais.
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