
Cap'A Cité 34

Insertion professionnelle - Occitanie

7 rue Dom Vaissette - 34000 - MONTPELLIER
Téléphone : 09 84 48 54 28
Courriel : capacite34@gmail.com
Site internet : www.capacite34.fr

Informations particulières

Zone géographique concernée Occitanie, Hérault - 34

Age du public concerné 16 à 30 ans 

Spécialisé autisme Oui

Public concerné TSA, Multidys, TDA-H,...

Service(s) proposé(s) Autre

Autre(s) service(s) Ateliers remise à niveau, orientation professionnelle, habiletés sociales

Missions et actions La formation a une durée de 1200 heures sur 11 mois (renouvelable) à
hauteur de 25 h semaine réparties les lundi, mardi, jeudi et vendredi
Elle a pour but d’accompagner chaque jeune dans l’élaboration de son
projet professionnel ; il participera aux divers ateliers :
- remise à niveau (français, math, culture générale…)
- professionnel : élaboration du projet, lettre de motivation, CV, recherche
de stage, stages en entreprise ordinaire ou protégée ; d’une durée de 2
semaines pour la découverte du métier et de 3 semaines minimum pour la
validation du projet. 
- habiletés sociales (posture professionnelle, codes sociaux en
entreprises,, autonomie transports…)
- vie sociale et quotidienne 
- Sport : organisé par le Comité du sport adapté de l’Hérault.

Comment prendre contact ? Secrétariat : Isabelle GONCALVES 09 84 48 54 28
capacite34@gmail.com

Modalités d'admission 1er contact avec la Directrice ou la directrice adjointe
Semaine d'immersion pour que le jeune puisse découvrir de façon concrète
le dispositf
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Entrée en stage

Durée de l'accompagnement ou
du service

Entrée et sorties permanentes
Pas de durée fixe, l'accompagnement se poursuit jusqu'à la mise en
oeuvre du projet.

Partenariats DREETS, la Région, les Mairies, Missions Locales, France Travail,
Education Nationale, Centre Hospitalier, Associations des familles...

Information(s) complémentaire(s) 3 antennes : Montpellier, Sète et Clermont l'Hérault
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