GEM TSA TULLE
Associations - Centre-Val de Loire

1 Avenue Winston Churchill - 19000 - TULLE

Téléphone : 06 70 39 33 94
Courriel : gemtsa@adapei-correze.fr

Site internet : https://www.facebook.com/gem.tsa.tulle/

Informations sur lI'association

Type d'association
Etablissement(s) géré(s)

Zone géographique concernée
Age du public concerné
Service(s) proposé(s)

Information(s) complémentaire(s)
sur les services proposés

Accueil

Information(s) complémentaire(s)

GEM : Groupe d'Entraide Mutuelle

ADAPEI 19

Bourgogne Franche-Comté, Centre Val-de-Loire, Corréze - 19
Adultes autistes

Rencontres / échanges, Activités

https://adapei-correze.fr/je-suis-une-personne-en-situation-de-handicap/je-r
ejoins-un-groupe-dentraide-ou-un-lieu-dechange/

Permanence sur site

Le groupe est autogéré par ses membres, qui décident des activités mises
en place, dans un esprit de co-construction. Il a en charge la gestion
administrative et financiére comme son organisation. Cette notion
d’autogestion est importante, car elle participe a 'autonomisation de la
personne et ainsi, a son insertion sociale et a son mieux-étre.

Les personnes pourront alors organiser des temps de loisirs créatifs ou de
vie quotidienne, comme la préparation et le partage de repas. Le GEM
permettra aussi d’organiser des sorties culturelles, sportives,
pigue-niques... Autant d’occasions qui permettront d’échanger ensemble
sur leurs propres difficultés et ainsi s’entraider.
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