INFO SERVICE

Comité Départemental Sport Adapté 91 CDSA 91
Sport Loisirs Culture - lle-de-France

62 bis Boulevard Charles de Gaulle - 91540 - MENNECY
Téléphone : 01 69 23 44 18 /06 28 79 8591

Courriel : clementlegarrec.cdsa91@gmail.com

Site internet : https://www.sportadapte91.org/

Informations sur le service

Zone géographique concernée
Public accueilli

Age du public accueilli (agrément)
Type(s) de loisirs

Information(s) complémentaire(s)
sur les loisirs

Profil des intervenants

Autre(s) intervenant(s)

Information(s) complémentaire(s)

lle-de-France, Essonne - 91

Personne avec autisme exclusivement, Personne en situation de handicap
Tous ages

Sport

Le CDSA 91 a pour mission de développer et coordonner la pratique
d’activités physiques adaptées aux personnes présentant un handicap
mental ou des troubles psychiques ou du comportement.

L'objectif est de contribuer a 'autonomie des personnes, de prévenir les
méfaits de la sédentarité sur la santé, de concourir a I'’épanouissement des
pratiquants et enfin de favoriser I'intégration en milieu ordinaire.

Educateur sportif, Autre

Titulaires d’une licence ou d’'un master en Activité Physique Adaptée et
Santé, spécialistes des méthodes d’évaluations et de programmations
d’exercices physiques adaptés a des fins d’éducation, de santé et
d’insertion sociale.

Le CDSA 91 propose au quotidien :

L'intervention de cycles sportifs,

L'organisation de rencontres et compétitions sportives

La formation des encadrants, sensibilisation au handicap

L'aide a la création d’associations sportives affiliées a la Fédération
Francaise du Sport Adapté.

Pour résumer, cette association tend a offrir a toute personne présentant
un handicap mental ou des troubles psychiques, la possibilité de vivre la
passion du sport dans un environnement voué a son plaisir, sa
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performance, sa sécurité et a I'exercice de sa citoyenneté.
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