
HDJ - TDAH - Clinique Vieux Château d'Oc

Services d'accompagnement médico-social et sanitaire - Occitanie

Chemin des Affieux - Lieu dit Castelviel - 31180 - CASTELMAUROU
Téléphone : 05 62 22 96 36
Courriel : 423adm03@emeis.com
Site internet : https://www.emeis.fr/fr/nos-cliniques-psy/occitanie/haute-garonne/castelmaurou/clinique-vieux-chateau-doc

Fonctionnement

Type d'établissement Service sanitaire d'accompagnement - TDAH

Intitulé de l'agrément HDJ

Zone géographique concernée Occitanie

Accueil et procédure d'admission

Profil des personnes accueillies Adulte TDAH diagnostiqué.

Modalité d'admission Courier d'adressage par un médecin : Document téléchargeable 1

Modalités d'accompagnement

Description des interventions
proposées

Atelier de petit groupe :

Connaissance du trouble
Gestion des émotions et des impulsions
Organisation et planification
Renforcement de l’estime de soi

Suivi médical :

Evaluation régulière
Ajustement thérapeutique si nécessaire

Information(s) complémentaire(s) Objectifs du programme :

Mieux comprendre le Trouble déficit de l’attention avec ou sans
hyperactivité (TDAH) à l’âge adulte
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Acquérir des outils pour mieux vivre au quotidien

Développer l’autonomie et la confiance en soi

Favoriser une meilleure organisation personnelle et professionnelle
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