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METTEZ Blandine

Accompagnement libéral - Auvergne-Rhone-Alpes

27arue du Cervin - 38500 - VOIRON
Téléphone : 07 82 50 64 80

Courriel : blandine.mettez@outlook.com

Informations particuliéres

Profession

Zone géographique concernée
Age du public concerné

Age du public concerné

Profil du public accueilli

Statut juridique (SARL,
association,...)

Formation initiale

Formation(s) complémentaire(s)

Expérience professionnelle et

Moniteur éducateur

Auvergne Rhone-Alpes, Isere - 38

0-3, 3-6, 6-12, 12-16, 16-20, 20-60

J'accompagne un public trés large aussi les enfants, adolescent et adultes.

J'accueille des enfants, adolescents et adultes présentant un trouble du
spectre de l'autisme, avec ou sans troubles associés. J'accompagne
également les familles et les aidants dans la compréhension des besoins
de la personne, la mise en place d’outils de communication et la gestion
des difficultés du quotidien. Mon accompagnement s’adresse aux
personnes ayant besoin de soutien éducatif, de reperes structurés, d'aide a
la communication, au développement de I'autonomie ou a la réduction des
troubles du comportement, a domicile, a I'école, sur le lieu de travail ou
dans les différents lieux de vie.

Micro-entreprise — activité libérale

Moniteur éducateur dipldmé d’Etat.

Formation aux tablettes de communication

Formation a I'autisme

Formation aux bases de 'ABA

Formation a la réduction des troubles du comportement selon I'approche
PFA-SBT

Formation a la guidance parentale

Formation a la gestion de la violence : « Contenir avec éthique et
bienveillance pour protéger »
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connaissance de l'autisme

Type(s) d'intervention proposée(s)

Autre(s) type(s) d'intervention(s)
(outils, modalités...)

Réalisation de bilans
Groupe/Individuel
Lieu(x) d'intervention

Préciser les autres lieux
d'intervention

Travail en réseau

Aprés I'obtention de mon dipléme, j'ai commencé a travailler en intérim
auprés d’enfants et d’adultes en situation de handicap, dans différents
types de structures et aupres de publics aux besoins variés, notamment
des personnes présentant un trouble du spectre de I'autisme.

J'ai ensuite travaillé en institut médico-éducatif (IME), au sein d’un groupe
spécialisé dans 'accompagnement de jeunes présentant un trouble du
spectre de l'autisme avec des troubles du comportement importants. Cette
expérience m'a permis de développer des compétences autour des outils
de communication alternative et augmentée, notamment le PECS, les
pictogrammes et la mise en place de supports visuels adaptés, mais aussi
dans l'utilisation de la méthode TEACCH et 'accompagnement des
familles.

Par la suite, j'ai développé mon activité en libéral, tout en poursuivant des
missions en intérim auprés d’enfants confiés a I'’Aide Sociale & 'Enfance
(ASE). Aujourd’hui, j'interviens exclusivement en libéral auprés d’un public
varié, composé d’enfants, d’adolescents, d’adultes et de leurs familles.

Intervention sur la communication (PECS, Makaton,...), Education
structurée (TEACCH,...), Intervention focalisée sur les interactions sociales
(scenarii sociaux, entrainement aux habiletés sociales), Groupe fratrie,
Guidance parentale, Autre accompagnement

Accompagnement a I'autonomie et aux actes du quotidien
Gestion des troubles du comportement et régulation émotionnelle
Accompagnement scolaire, social et professionnel

Mise en place de supports visuels adaptés

Coordination avec les familles et les professionnels

Non
Groupe, Individuel
Domicile, Autre(s) lieu(x) d'intervention

Etablissements scolaires

Structures médico-sociales

Lieux de loisirs et de socialisation

Lieu de travail ou de formation

Cabinet ou bureau de rendez-vous (kiné, psychomotricien, etc.)
Espaces publics du quotidien (courses, transports, démarches, etc.)

Je travaille régulierement en lien avec les différents professionnels qui
accompagnent la personne, car ce travail en réseau est essentiel pour
assurer un accompagnement cohérent et adapté.
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Tarifs Les accompagnements sont proposés entre 27 € et 45 € de I'heure selon le
type d'intervention, la durée, la fréquence et les déplacements.
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