
AUVRAY UNGLIK Johanna

Accompagnement libéral - Île-de-France

45 Bd Gouvion Saint-Cyr - 75017 - PARIS
Téléphone : 06 14 88 65 79
Courriel : psy.auvray@gmail.com
Site internet : www.psychologue-auvray.com

Informations particulières

Profession Psychologue

Zone géographique concernée Ile-de-France, Paris - 75

Age du public concerné 16-20, 20-60, 60 +

Age du public concerné  Adolescents - Adultes

Profil du public accueilli TSA, TDAH, trouble anxio-dépressif

Formation(s) complémentaire(s) - DU de neuropsychologie : approches théoriques et cliniques à l'Université
Pierre et Marie Curie (2013)
- Formation aux thérapies comportementales et cognitives à l'AFTCC
(2013-2016)
- Formation Education Thérapeutique du Patient à la Fondation Léonie
Chaptal (2019)
- Formation RC2S à l'Université Claude Bernard Lyon 1 (2022)
- Formation START (2022)
- DIU Troubles du spectre de l'autisme de l'adulte à l'Université Claude
Bernard Lyon 1 (2023)
- ICV module 1 à Double Hélice (2024)
- ICV module 2 à Double Hélice (2025)

Expérience professionnelle et
connaissance de l'autisme

- Psychologue clinicienne au centre hospitaliser d'Argenteuil Victor Dupouy
- Plateforme de réhabilitation psychosociale et de remédiation cognitive
(2014 à ce jour)
- Formatrice pour les aidants ayant un proche souffrant d'un trouble
anxieux à l'UNAFAM Val d'Oise (2023 à ce jour)
- Chargée de cours sur la psychopathologie à l'Université Paris Cité (2017)
- Psychologue clinicienne dans le service de neurologie à l'Hôpital
Pitié-Salpêtrière dans le cadre de ma thèse (2015-2020)
- Psychologue dans le service neurologie à l'Hôpital de Poissy (2013-2014)
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Type(s) d'intervention proposée(s) Interventions cognitivo-comportementales (TCC) : ABA, ACT...

Autre(s) type(s) d'intervention(s)
(outils, modalités...)

- Gestion émotionnelle
- Capacité de planification et de flexibilité mentale
- Habiletés sociales
- Psychoéducation

Réalisation de bilans Oui

Si oui, quel(s) bilan(s) ? TDA/H

Groupe/Individuel Individuel

Lieu(x) d'intervention Cabinet, Intervention en Visio

Tarifs 90 euros la consultation de 45 minutes 

Information(s) complémentaire(s) Site internet : www.psychologue-auvray.com
Prise de rendez-vous sur doctolib, par mail (psy.auvray@gmail.com) ou par
téléphone (06.14.88.65.79)
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