
MAUDIEU DUGUEN SYLVIE - Autisme Adulte & Atypies 

Accompagnement libéral - France

29730 - Treffiagat
Téléphone : 06 10 98 28 09 
Courriel : autismeadulteatypies@outlook.fr
Site internet : www.autismeadulteatypies.fr

Informations particulières

Profession Accompagnant de personnes avec autisme, Consultant

Zone géographique concernée Auvergne Rhône-Alpes, Bourgogne Franche-Comté, Bretagne, Centre
Val-de-Loire, Corse, DROM - PTOM (97-98), Grand Est, Hauts-de-France,
Normandie, Nouvelle Aquitaine, Occitanie, Pays-de-la-Loire,
Provence-Alpes-Côte d'Azur, France, Hors France, Ain - 01, Aisne - 02,
Allier - 03, Hautes-Alpes - 05, Alpes-de-Haute-Provence - 04,
Alpes-Maritimes - 06, Ardèche - 07, Ardennes - 08, Ariège - 09, Aube - 10,
Aude - 11, Aveyron - 12, Bouches-du-Rhône - 13, Calvados - 14, Cantal -
15, Charente - 16, Charente-Maritime - 17, Cher - 18, Corrèze - 19,
Corse-du-sud - 2a, Haute-Corse - 2b, Côte-d'or - 21, Côtes-d'armor - 22,
Creuse - 23, Dordogne - 24, Doubs - 25, Drôme - 26, Eure - 27,
Eure-et-Loir - 28, Finistère - 29, Gard - 30, Haute-Garonne - 31, Gers - 32,
Gironde - 33, Hérault - 34, Ile-et-Vilaine - 35, Indre - 36, Indre-et-Loire - 37,
Isère - 38, Jura - 39, Landes - 40, Loir-et-Cher - 41, Loire - 42, Haute-Loire
- 43, Loire-Atlantique - 44, Loiret - 45, Lot - 46, Lot-et-Garonne - 47, Lozère
- 48, Maine-et-Loire - 49, Manche - 50, Marne - 51, Haute-Marne - 52,
Mayenne - 53, Meurthe-et-Moselle - 54, Meuse - 55, Morbihan - 56,
Moselle - 57, Nièvre - 58, Nord - 59, Oise - 60, Orne - 61, Pas-de-Calais -
62, Puy-de-Dôme - 63, Pyrénées-Atlantiques - 64, Hautes-Pyrénées - 65,
Pyrénées-Orientales - 66, Bas-Rhin - 67, Haut-Rhin - 68, Rhône - 69,
Haute-Saône - 70, Saône-et-Loire - 71, Sarthe - 72, Savoie - 73,
Haute-Savoie - 74, Seine-Maritime - 76, Deux-Sèvres - 79, Somme - 80,
Tarn - 81, Tarn-et-Garonne - 82, Var - 83, Vaucluse - 84, Vendée - 85,
Vienne - 86, Haute-Vienne - 87, Vosges - 88, Yonne - 89, Territoire de
Belfort - 90, DROM - 97, PTOM - 98, Guyane - 97, Martinique - 97,
Reunion - 97, Ile-de-France, Paris - 75, Seine-et-Marne - 77, Yvelines - 78,
Essonne - 91, Hauts-de-Seine - 92, Seine-Saint-Denis - 93, Val-de-Marne -
94, Val-d'Oise - 95, Guadeloupe - 97, Mayotte - 97, Collectivité de
Saint-Martin - 97, Collectivité de Saint-Barthélemy - 97, Polynésie française
- 98, Nouvelle Calédonie - 98, Wallis et Futuna - 98, Saint-Pierre et
Miquelon - 97
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Age du public concerné 20-60, 60 +

Age du public concerné Mon activité s'adresse principalement aux adultes sans limite d'âge
supérieure. Les adolescents de 16-18 ans en questionnement sur leur
fonctionnement peuvent bénéficier du Bilan Exploratoire TSA (Travail sur
l'Atypisme) et des guides, en lien avec leurs parents si nécessaire. Les
adultes de 20 à 60 ans constituent le cœur de mon public. Les seniors
(60+) sont également accueillis.

Profil du public accueilli Adultes en questionnement sur leur fonctionnement autistique (TSA) et les
comorbidités associées (TDAH), repérage par tests validés. Entourage et
proches aidants. Employeurs souhaitant comprendre et accompagner un
salarié neuroatypique. 

Statut juridique (SARL,
association,...)

Auto entrepreneuse

Formation initiale Photographe spécialisée auprès de personnes en situation de handicap —
Chargée de communication 

Formation(s) complémentaire(s) AUTISPOC : Socle commun de connaissances sur les Troubles du Spectre
de l'Autisme — FUN MOOC, Université de Bordeaux

Troubles du spectre de l'autisme : diagnostic — MOOC, Université de
Genève 

Formation continue active : veille scientifique régulière sur les TSA, TDAH
et neurodiversité adulte, suivi des ressources du GNCRA et du réseau des
CRA.

Expérience professionnelle et
connaissance de l'autisme

Fondatrice d'Autisme Adulte & Atypies. Personne concernée par l'autisme.
Expérience professionnelle en photographie auprès de personnes en
situation de handicap.

Type(s) d'intervention proposée(s) Autre accompagnement

Autre(s) type(s) d'intervention(s)
(outils, modalités...)

Bilan Exploratoire TSA Travail Sur l'Atypisme (auto-passation autonome à
partir d'outils validés), BCNA — Bilan de Convergence Neuro-Atypique (en
visio, accompagné), consultations d'échange, collection de guides
pratiques (TSA, TDAH, AuDHD, sensorialité, masquage, travail, vie de
couple, parentalité, autisme au féminin). Interventions en entreprise :
passation du Bilan Exploratoire TSA/TDAH auprès de salariés en
questionnement sur leur profil neuroatypique, à l'initiative du salarié ou en
lien avec le référent handicap/RH. 

Réalisation de bilans Oui
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Si oui, quel(s) bilan(s) ? Autre

Modalités de réalisation des
bilans (temps, outils utilisés, etc.)

Bilan exploratoire de l’autisme à l’âge adulte — 89 € 
Ce bilan s’adresse aux adultes qui se demandent s’ils pourraient être
autistes. Il se réalise en ligne, en autonomie et à votre rythme. Le
questionnaire comprend 38 questions communes, complétées selon votre
profil. Il revient sur votre enfance et sur des situations concrètes de votre
quotidien, comme les relations, les particularités sensorielles, les routines
ou les efforts d’adaptation. Des questionnaires complémentaires sont
proposés selon votre situation (RAADS-R, CAT-Q, ASRS v1.1 et
GQ-ASC).

Vous recevez un compte rendu personnalisé d’au moins 35 pages, avec
une cartographie de votre fonctionnement et des pistes concrètes pour le
quotidien. Il est transmis sous 7 jours après réception de l’ensemble de vos
réponses.

BCNA — Bilan de Convergence Neuro-Atypique — 119 €
Vous remplissez des questionnaires en amont, puis nous échangeons
pendant environ 1 h 30, par téléphone ou en visioconférence. L’entretien
permet de revenir sur votre parcours et d’approfondir les situations qui
vous questionnent aujourd’hui. Vous recevez un compte rendu détaillé,
avec des pistes d’adaptation et, si besoin, des indications pour engager
une démarche diagnostique. Un suivi par e-mail est prévu après la
restitution. Le BCNA est accessible partout en France.

Ces deux bilans s’inscrivent dans une démarche de repérage. Le
diagnostic relève d’une consultation médicale spécialisée.

Groupe/Individuel Individuel

Lieu(x) d'intervention Cabinet, Domicile, Autre(s) lieu(x) d'intervention, Intervention en Visio

Préciser les autres lieux
d'intervention

Visio partout en France et pour les francophones hors de France.
Présentiel dans le Finistère Sud (De Quimper au Pays Bigouden et
alentours, Audierne, Douarnenez...) : passation de tests en entreprise, en
structure (établissements, associations), ou au domicile des personnes
accompagnées, selon les modalités adaptées à la situation. Au-delà d'un
rayon de 30 km, frais de déplacement en sus sur entente préalable

Travail en réseau Mon activité étant récente, le réseau professionnel est en cours de
construction. Je travaille à établir des liens avec les médecins, psychiatres
et psychologues du territoire vers lesquels j'oriente les personnes ayant
besoin d'un parcours diagnostique formel. Je suis également en contact
avec d'autres professionnels accompagnant des adultes neuroatypiques
(psychopraticiens, coachs spécialisés). Mon rôle est de constituer un
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premier niveau de repérage structuré, facilitant les démarches vers les
professionnels de santé compétents pour le diagnostic. 

Tarifs Bilan Exploratoire TSA - Travail Sur l'Atypisme (auto-passation en ligne) :
89€ tout inclus

BCNA — Bilan de Convergence Neuro-Atypique (visio) : 119€

Consultation / échange : 50€ les 45mn

Déplacement présentiel au-delà de 30 km : frais en sus, sur entente
préalable

Information(s) complémentaire(s) Première prise de contact par email de préférence :
autismeadulteatypies@outlook.fr
Un échange préalable gratuit (15 minutes en visio ou par téléphone) est
possible pour toute personne souhaitant en savoir plus sur les bilans ou les
guides avant de s'engager.
Les bilans proposés sont des outils de repérage fondés sur des
questionnaires validés. Ils ne constituent pas un diagnostic médical et ne
s'y substituent pas. Le diagnostic TSA/TDAH relève exclusivement d'un
médecin ou d'une équipe pluridisciplinaire spécialisée.
Sensible aux problématiques de la neurodiversité adulte en tant que
personne concernée, j'apporte une écoute ajustée aux réalités vécues par
les adultes autistes et/ou TDAH, souvent tardivement repérés.
Prise de rdv via le site internet www.autismeadulteatypies.fr

À lire — Je pense être autiste
J’ai écrit ce guide pour les adultes qui s’interrogent sur l’autisme et
cherchent des repères pour mieux comprendre leur vécu. Il est présenté
dans la rubrique « Guides » de mon site Autisme Adulte & Atypies et
disponible sur Amazon.
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