
Centre de réhabilitation psycho-sociale 

Services d'accompagnement médico-social et sanitaire - Nouvelle-Aquitaine

Centre Hospitalier de la Côte Basque Avenue Cam de Prats - Bâtiment Bellevue - 64100 - BAYONNE
Téléphone : 05 33 78 80 10 
Site internet : https://www.ch-cote-basque.fr/offre-de-soins/psychiatrie/site-de-cam-de-prats/centre-de-rehabilitation-psycho-sociale-crp/

Fonctionnement

Type d'établissement (CRP) Centre de remédiation psychosocial TSA

Zone géographique concernée Nouvelle Aquitaine, Pyrénées-Atlantiques - 64

Accueil et procédure d'admission

Profil des personnes accueillies Population adulte résidant sur le territoire de Navarre-Côte Basque
souffrant de :

Troubles de l’humeur et troubles bipolaires
Troubles psychotiques et troubles du spectre de la schizophrénie
Troubles du spectre de l’autisme sans déficience intellectuelle

Modalité d'admission Les personnes accueillies viennent volontairement, seule ou
accompagnées. Elles doivent avoir un suivi psychiatrique en cours.

La demande se fait :

Dans tous les cas le médecin psychiatre référent est informé pour la
coordination des soins
Par simple contact téléphonique ou mail de la personne concernée
Par mail ou par courrier médical pour les médecins ou les équipes de
référence

Composition de l'équipe

Commentaire(s) composition de
l'équipe

Dr ESTINGOY Pierrette
Wanda KONG, infirmière  coordinatrice
Maika VIOLET, psychologue clinicienne spécialisée en neuropsychologie
Nathalie DIEUZEIDE, médiatrice santé pair
Magali DUGAST, secrétaire médicale
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Modalités d'accompagnement

Description des interventions
proposées

Soutien des familles et des aidants
Psychoéducation et information sur la maladie, les traitements et autres
soins
Remédiation cognitive (traitement psychothérapeutique visant à développer
des capacités mentale et relationnelles)
Entraînement des habiletés sociales (travail de mise en pratique des
compétences sociales)
Thérapies cognitivo-comportementales et approches psychocorporelles
(travail sur les symptômes résiduels, la gestion du stress et des émotions,
les schémas dysfonctionnels de pensées)
Autonomie à la vie quotidienne
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