
ETP TSA

Services d'accompagnement médico-social et sanitaire - Grand Est

1A rue du château - 67500 - HAGUENAU
Téléphone : 03 88 64 46 43
Site internet : https://cra-alsace.fr/programme-deducation-therapeutique-aupres-dadultes-autistes-sans-tdi-2/

Fonctionnement

Type d'établissement Service sanitaire d'accompagnement - TSA

Intitulé de l'agrément Programme d’éducation thérapeutique auprès d’adultes autistes sans TDI

Zone géographique concernée Grand Est, Bas-Rhin - 67

Accueil et procédure d'admission

Profil des personnes accueillies Ce programme est destinée toute personne ayant un diagnostic posé de
TSA, vivant sur le département 67.
Il s’adresse plus particulièrement à des personnes qui ont récemment eu
un diagnostic de TSA.

La session de l’automne 2026 s’adresse à un groupe de jeune adultes
(18-30 ans).

Un diagnostic TSA est-il demandé
à l'admission ?

Oui

Modalité d'admission Pour valider votre inscription et intégrer la liste d’attente : 
- Informer au préalable votre médecin traitant ou votre
psychiatre référent
- Prendre contact avec le secrétariat du CMP de Haguenau
- Un entretien préalable peut vous être proposé pour tout complément
d’information

Modalités d'accompagnement

Description des interventions
proposées

Le programme d’éducation thérapeutique pour but de vous permettre de
mieux comprendre votre handicap et vous approprier votre mode de
fonctionnement. 
Ainsi, il vise à acquérir et/ou à développer les compétences dont vous avez
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besoin pour gérer au mieux votre quotidien.
Il permet notamment de :
- Appréhender son mode de fonctionnement et s’approprier le handicap
- Identifier, exprimer et prendre en compte ses besoins
- Etre en capacité de parler de son handicap
- Identifier les ressources, internes et relais extérieurs
- Faire face au quotidien en développant des stratégies
d’adaptation et d’autorégulation.

Les séances du programme sont animées par différents
professionnels (médecin, psychologue, infirmiers, éducateur spécialisé).

Commentaire(s) sur les activités
proposées

Le programme ETP est composé de 10 séances collectives, à raison d’une
rencontre par semaine.

Information(s) complémentaire(s) Voir plaquette jointe.
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