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Mes envies e L.
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Mes besoins reels :
S L rythme, équilibre,
Mes atouts, environnement...

zones de génie...

Mon fonctionnement

5 professionnel S .
Sur mes contradintes, - Mes priorites sont claires

réalités, opportunités... + J'ai'un plan d’action

-.4Je connais mes atouts et
besoins

. J'ai les bons éléments de
langage

- J'ai les connaissances pour
avancer
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Rencontrer, proposer,
simuler, interroger ...

Differentes pistes,
projets, réseaux...




	Et si votre évolution professionnelle ne se faisait pas en ligne droite, mais en spirale ?
	parcours  n   utile
	Des exercices quotidiens
	Un suivi hebdomadaire
	1 plan d’actions

	Prenez le temps d'accélérer votre épanouissement
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