
CHAQUE PETIT PAS COMPTE, 

ENSEMBLE DES CHEMINS POSSIBLES.

“Soutenir, guider,

valoriser”

Formée à l’ABA, j’utilise des stratégies éducatives

positives pour soutenir les apprentissages et

renforcer l’autonomie de chaque personne.

Formée à la CAA, j’encourage et mets en place

des outils de communication adaptés pour

permettre à chacun d’exprimer ses besoins, ses

choix et ses émotions.

Formée à la méthode TEACCH, j’organise les

environnements et les activités afin de favoriser la

compréhension, l’autonomie et la sécurité dans

les apprentissages.

Éducatrice depuis plus de six ans, j’ai eu la chance

d’exercer au sein de différentes structures, auprès de

publics variés. Ces expériences m’ont permis de

développer une approche riche, adaptée et centrée

sur la personne.

Aujourd’hui, en tant qu’éducatrice libérale,

j’accompagne des enfants, adolescents et adultes en

situation de handicap, dans leur quotidien et leur

parcours de vie.

Spécialisée dans l’accompagnement des personnes

présentant un trouble du spectre de l’autisme (TSA),

j’ai suivi plusieurs formations comportementales :

ABA, CAA et TEACCH, afin d’offrir des outils concrets

et personnalisés à chaque accompagnement.

Mon approche repose sur des valeurs fortes :

bienveillance, écoute, collaboration et respect du

rythme de chacun.

Je crois profondément que chaque accompagnement

se construit ensemble, en lien avec la personne, sa

famille et les partenaires, pour favoriser

l’épanouissement, l’autonomie et la confiance en soi.

07.67.95.60.71

f.lethimonnier83@outlook.com

INSTAGRAM :

Les_papillons_bleus

CONTACTEZ-MOI

Mes formations 

ABA

CAA 

TEAACH 

Ce que je propose
Je débute chaque accompagnement par un premier

entretien avec la personne et/ou sa famille afin de définir les

attentes, les besoins et les objectifs du suivi.

À l’issue de cet échange, je propose un devis et, si

l’accompagnement est confirmé, nous convenons ensemble

d’un créneau de prise en charge.

Un projet d’accompagnement personnalisé est alors

élaboré, comprenant la mise en place d’activités éducatives

et de soutien, à domicile ou en extérieur selon les besoins

repérés.

Je réalise un suivi mensuel à l’aide de fiches d’observation,

ainsi que la création de supports individualisés si nécessaire.

Un bilan est effectué tous les six mois afin d’évaluer

l’évolution, d’ajuster les objectifs et de maintenir une

démarche cohérente et collaborative avec la famille.

secteurs d’accompagnement: 
Sanary sur mer 

Six fours les plages 
La Seyne sur mer
Bandol / St Cyr  

Ollioules / Toulon
La Garde / Solliès-Pont 

TROUBLES PSYCHIQUES
Formée à l’accompagnement  des troubles

psychiques, j’adapte mes interventions pour

favoriser la stabilité, l’autonomie et la reprise de

confiance au quotidien.

TARIFS ET
FINANCEMENT : 

30€/heure
CESU / PCH



Un coup d’oeil sur des
supports crées

HABILETÉS SOCIALES ET SPORT
ADAPTE 

COMMUNICATION  
ACCOMPAGNEMENT SCOLAIRE
ET SOINS EXTÉRIEURS  

SENSORIEL
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Un coup d’oeil sur mes
accompagnements 

03 ATELIERS ÉDUCATIFS ET
MOTRICITÉ  


