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LAutisme

Symptémes et diagnostic

Bien que longtemps considéré comme un trouble
psychotique, lautisme fait partie des troubles neuro-
développementaux (TND). On parle maintenant de « troubles
du spectre de lautisme » (TSA) pour rendre compte des
nombreuses formes possibles d'autisme.

Les TSA sont des troubles du développement dans des
domaines variés apprentissages, comportement social,
gestion des émotions, attention, adaptation, motricité, etc. |l
s'agit donc d'une affection tres complexe et hétérogene, qui
évolue avec lage, qui n'est pas toujours détectée
suffisamment précocement. Le diagnostic nécessite une
équipe pluri professionnelle formée et expérimentée dans ce
domaine.

Les critéres de diagnostic :

« Problémes d'interaction sociale ou émotionnelle,
notamment difficulté a établir ou a maintenir des
conversations et des interactions avec lI'entourage,
incapacité a initier une interaction;

« De graves probléemes de maintien des relations : du

manque d'intérét pour les autres aux difficultés a s'engager
dans des activités sociales adaptées a l'age ;

* Des problemes de communication non verbale tels que des
anomalies dans le contact visuel, la posture, les
expressions faciales, le ton de la voix et les gestes, ainsi
qu'une incapacité a les comprendre.

Deux des quatre symptémes suivants, liés a un
comportement restreint et répétitif doivent étre présents
pour porter le diagnostic :

« Discours stéréotypé ou répétitif, mouvements moteurs ou
utilisation d'objets ;

« Adhésion excessive a des routines, a des modéles ritualisés
de comportement verbal ou non verbal, ou résistance
excessive au changement ;

* Des intéréts tres restreints
concentration sont anormales ;

* Hyper ou hypo-réactivité aux apports sensoriels ou intérét
inhabituel pour les aspects sensoriels de l'environnement.

dont lintensité ou la
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Proposition thérapeutique en ostéopathie

Un programme d'intervention thérapeutique précoce doit
étre organisé, sans retard, en partenariat avec la famille et
l'entourage élargi, dans l'intérét de l'enfant.

Ce programme mobilisera les différents acteurs de
I'intervention précoce, chacun se chargeant de limiter les
conséquences des particularités de développement de
l'enfant sur sa qualité de vie :

- Troubles sensoriels divers ;

- Troubles du sommeil ;

- Troubles de I'alimentation/succion/déglutition/digestion ;
- Troubles de la communication ;

- Troubles du développent moteur, etc.

Ces troubles peuvent étre améliorés par une intervention
ostéopathique ciblée et compétente, en lien avec les
autres intervenants, avec toutes les compétences que les
enfants sont en droit d'attendre.
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Consultations ostéopathiques dédiées aux TSA a I'lTO

L'ITO a vocation a former des étudiants au profil généraliste, capable de s‘adapter a des publics différents. Nos cliniques
pédagogigues ostéopathiques proposent ainsi des créneaux dédiés a des prises en charge spécifiques, telle que celles des enfants

autistes.

Evelyne Soyez, ostéopathe D.O. encadrera, a partir du mois de janvier, les consultations dédiées aux enfants autistes.

recherche diagnostique de signes précoces de troubles neuro-développementaux.

Elle a fondé et dirige a Paris « Le Jardin d'Eveil », une structure de prise en charge précoce pour les
enfants de la naissance a 6 ans. A Bucarest, en Roumanie, elle a fondé le « Centre Evelyne », un
centre externe de prise en charge d'enfants souffrant d'anomalies du développement.

Evelyne est également investie dans la recherche au Laboratoire de psychologie de la perception -
Institut des Neurosciences Cognitives du développement (Université Paris V).

Elle mene une riche activité d'enseignante et conférenciere internationale : PMI de Paris - DIU
Neurologie périnatale pour les pédiatres a I'Université Paris V - Ecoles d'Ostéopathie de Montréal,
Paris, Toulouse, Aix Marseille, Munich - Master MEEF Université de Rouen.

Elle est également auteur de nombreuses publications dont I'ouvrage de référence Neuropédiatrie et
Ostéopathie » aux ed. Elsevier-Masson.

Mme Soyez est dipldmée du DU de Psychiatrie Infantile de I'Université Paris V ; du DU de Santé Publique de I'Université de médecine de Nancy ;
du DIU de Déficit Intellectuel-Handicap mental de 'Université de Lyon Il. Mais surtout, elle a étudié aupres du Dr Claudine Amiel-Tison, professeure
émérite de pédiatrie a la Faculté Cochin-Port-Royal et ancien directeur de recherche INSERM a I'Université Paris V.

Depuis plus de trente ans, Evelyne Soyez s'implique dans le handicap de I'enfant. Ses interventions auprés des nouveaux nés sont centrées sur la

DATES DE CONSULTATIONS A L'ITO
dédiées a 'autisme

CLINIQUE DE TOULOUSE

mercredi 10 février 2021
mercredi 10 mars 2021
mercredi 7 avril 2021
mercredi 21 avril 2021
mercredi 19 mai 2021
mercredi 2 juin 2021
mercredi 30 juin 2021
mercredi 28 juillet 2021




