Un accompagnement
sur mesure
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Qui sommes nous ?

Centre Hospitalier de Versailles

Péle universitaire de psychiatrie
et santé mentale

Cheffe de péle : Pr YOUNES
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Parcours
o PARENTS

Centre de Parentalité
Parcours Parents

Votre enfant présente un Trouble du
Spectre de |'’Autisme (TSA) ou un
Trouble du Neurodéveloppement

(TND) avec signes de TSA ?

Des programmes

draccompqgnemeni
GRATUITS

Service universitaire de psychiatrie
de I'enfant et de I'adolescent de Versailles
Chef de service : Pr Mario SPERANZA
Pédopsychiatre responsable : Dr M. J. OREVE



Guidances a destination des parents d’enfants présentant un TSA ou un TND avec signes de TSA

Vous souhaitez mieux
comprendre votre enfant
et 'accompagner
au quotidien ?

Pour qui ?

Parents d’enfants avec diagnostic
de TSA,
ou de TND avec signes de TSA

Renforcer vos compétences
' parentales

Améliorer la communication
/ et le développement de votre enfant

A chaque session

Applicables immédiatement
Supports écrits délivrés

@ﬁ Elaboration d'objectifs personnalisés

Parcours Découverte

<6 ans

Pour mieux comprendre et
accompagner le développement
de son enfant

6-10 ans

Pour mieux comprendre et
accompagner les apprentissages
de son enfant

3-10 ans

Séances au choix sur 5 thémes précis :

Groupe
10 pers max

2 séances

Présentiel

Sommeil, Alimentation, Sensoriel, Comportement,

Jeu et Communication

2-5 ans

Acquisition de stratégies pour
améliorer l'interaction

e Jeu parent enfant et
discussion

Individuel
avec enfant

3 séances

Présentiel

Parcours Approfondi
2-5ans
Acquisition de stratégies Individuel

parentales pour améliorer avec enfant

le développement de

I
Ienfant 10 séances
e Jeu parent enfant et

discussion

Présentiel

2-10 ans
Acquisition de stratégies Individuel
pour améliorer la
communication et les )
) ) 12 séances
interactions
e Discussion sur vidéo

d'un temps de jeu Présentiel

parent - enfant ou visio

RUBI ; Research Units in Behavioral Intervention

2-10 ans

Individuel ou
Acquisition de stratégies pour @ groupe

gérer les comportements
6 10 séances

perturbateurs
/ﬁ\ Présentiel

ou visio

o Apports théoriques et
exercices pratiques




