
GEM A LA V.I.E

Associations - Auvergne-Rhône-Alpes

66 avenue de la Mavéria - 74940 - ANNECY-LE-VIEUX
Téléphone : 07 64 80 60 13
Courriel : gemalavie@gmail.com
Site internet : https://www.facebook.com/Gem-a-la-vie-100448501984063/?ref=page_internal

Informations sur l'association

Type d'association Association de personnes concernées, GEM : Groupe d'Entraide Mutuelle

Etablissement(s) géré(s) En partenariat avec l’ADPEP74, l’association Autisme Avenir 74
https://www.lespepsavoiemontblanc.org/structure/g-e-m-a-la-v-i-e/

Zone géographique concernée Auvergne Rhône-Alpes, Haute-Savoie - 74

Age du public concerné adultes 

Service(s) proposé(s) Rencontres / échanges, Activités, Autre

Autre(s) type(s) d'accueil Mercredi : 13h - 18h
Jeudi : 13h - 18h
Vendredi : 13h - 19h
Samedi : 10h - 18h
2 mardis par mois : 13h - 18h
2 dimanches par mois : 13h - 18h

Sur rendez-vous du mercredi au
vendredi 10h -12h

Annuaire des ressources Autisme Info Service
2, allée des Gamets 92140 Clamart

Page 1/14



GEM ATYPIK 

Associations - Auvergne-Rhône-Alpes

10 rue raspail - 38000  - GRENOBLE
Téléphone : 07 67 04 06 99 / 09 52 08 89 32
Courriel : anim.gem.atypik@gmail.com
Site internet : https://www.gem-atypik.fr/

Informations sur l'association

Type d'association Association de personnes concernées, GEM : Groupe d'Entraide Mutuelle

Etablissement(s) géré(s) Le GEM Atypik est actuellement accompagné par Envol Isère Autisme
(Association Gestionnaire) et Atypik et Compagnie (Association Marraine)
depuis le 1er janvier 2021.

Zone géographique concernée Auvergne Rhône-Alpes, Isère - 38

Age du public concerné ADULTES

Service(s) proposé(s) Rencontres / échanges, Activités, Autre

Information(s) complémentaire(s)
sur les services proposés

Le GEM Atypik est un groupe d’entraide mutuelle (GEM) destiné aux
personnes autistes adultes autonomes.
Le GEM Atypik est situé à Grenoble et propose aux personnes autistes un
lieu de rencontre dans le cadre d’une entraide mutuelle. L’objectif est de
contribuer à la réinsertion socioprofessionnelle à travers divers ateliers et
l’entraide mutuelle. Le GEM fonctionne grâce à l’implication des adhérents.
 Il est important de noter que le GEM Atypik n’est pas un lieu de soin.

Autre(s) type(s) d'accueil Du Lundi au Vendredi
9h- 12h30 et 13h30 – 17h00
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GEM BLEU 73

Associations - Auvergne-Rhône-Alpes

55 rue pierre Grange  - Salle des Frondaisons - 73290 - LA MOTTE SERVOLEX
Téléphone : 06 38 03 08 27 / 06 47 20 06 43
Courriel : gembleu73@gmail.com
Site internet : https://gembleu73.fr/

Informations sur l'association

Type d'association Association de personnes concernées, GEM : Groupe d'Entraide Mutuelle

Etablissement(s) géré(s) APEI d’Aix les Bains (Association marraine)

Zone géographique concernée Auvergne Rhône-Alpes, Savoie - 73

Age du public concerné Adultes

Service(s) proposé(s) Rencontres / échanges, Activités

Information(s) complémentaire(s)
sur les services proposés

programme sur page facebook : https://www.facebook.com/GemBleu73/

Autre(s) type(s) d'accueil Pour un premier rendez-vous et pour les inscriptions, vous pouvez nous
joindre au 06 47 20 06 43 ou par courriel à gembleu73@gmail.com

Frais d'adhésion Adhésion par année civile à 12€ par adhérent(e), peut-être réduite à 6€
pour une inscription à partir du premier juillet). Accès aux activités
souhaitées sur inscription et nécessitant parfois une participation financière
(limitée à 15€). Sous réserve de places disponibles dans la limite de sept
participant(e)s par activité (sauf certains temps forts dans l’année):

Tarif des interventions une participation financière peut être demandée pour certaines activités.

Information(s) complémentaire(s) Semaine Paire :
Lundi : 8h30-12h30 – 13h-21h
Mardi : 8h45-12h30 – 13h-21h
Mercredi : Fermé
Jeudi : 9h-13h – 14h-17h
Vendredi : 9h-12h – 13h-17h
Samedi : 9h30- 17h
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Semaine impaire :
Lundi : 9h-13h – 13h30-21h15
Mardi : 9h-12h30 – 13h-21h
Mercredi : 9h30-14h
Jeudi : 9h30-13h – 13h15-14h15
Vendredi : 9h-12h – 13h-17h
Samedi : 9h30- 12h30 – 13h-17h
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GEM Chat typique 43

Associations - Auvergne-Rhône-Alpes

18 chemin de Gendriac - 43000  - LE PUY EN-VELAY
Téléphone :  06 24 69 69 16
Courriel : chattypique43@gmail.com 
Site internet : https://gem-chat-typique.fr

Informations sur l'association

Type d'association Association de personnes concernées, GEM : Groupe d'Entraide Mutuelle

Etablissement(s) géré(s) porté par les PEP 43
parrainé par Sésame Autisme

Zone géographique concernée Auvergne Rhône-Alpes, Haute-Loire - 43

Age du public concerné adultes 

Service(s) proposé(s) Rencontres / échanges, Activités, Autre

Information(s) complémentaire(s)
sur les services proposés

Horaires habituels d’ouverture :
Contacter nous d’abord pour vous assurer de notre présence.

Lundi (2 par mois) : 14h – 18h
Mardi : 14h – 22h
Mercredi : 10h – 18h
Jeudi : 10h – 18h
Vendredi : 14h – 22h
Samedi (3 par mois) : 10h – 18h

https://www.facebook.com/chattypique43 
instagram.com/chattypique

Autre(s) type(s) d'accueil Le GEM Autisme 43 s’adresse aux adultes autistes ou ayant des troubles
du spectre de l’autisme (TSA), en capacité de participer de façon
autonome à la vie de l’association.

La personne intéressée doit contacter par mail ou téléphone le
coordinateur qui fixera avec elle un rendez-vous pour l’accueillir sur place
et lui expliquer le fonctionnement du GEM.
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Pendant deux mois, la personne pourra venir à l’essai et découvrir
gratuitement l’ensemble des activités du GEM. A l’issue de cette période, si
elle le souhaite, elle pourra devenir adhérent et s’impliquer ainsi pleinement
et durablement dans la vie de l’association.

Frais d'adhésion 10 euros annuels

Information(s) complémentaire(s) premier contact : 

Coordinateur : Francis LIMANDAS
coordinateur.gem@pep43.org
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GEM HIPOTIS

Associations - Auvergne-Rhône-Alpes

2 rue Victor Hugo - 07400 - LE TEIL
Téléphone : 06 49 48 09 81
Courriel : ines.pineau@adapei07.fr / gem-autisme@adapei07.fr
Site internet : https://www.facebook.com/GEM-Hipotis-111610361604519

Informations sur l'association

Type d'association Association de personnes concernées, GEM : Groupe d'Entraide Mutuelle

Etablissement(s) géré(s) adapei 07
https://www.adapei07.fr/structures/non-classe/gem/

Zone géographique concernée Auvergne Rhône-Alpes, Ardèche - 07

Age du public concerné adultes, jeunes adultes et enfants

Service(s) proposé(s) Rencontres / échanges, Activités

Information(s) complémentaire(s)
sur les services proposés

- Musique
- Médiation par l’animal avec des chevaux
- Soirée Jeux / repas
- Rencontres parents/enfants
- Activité pâtisserie
- Pair-aidance

Autre(s) type(s) d'accueil ouvert 5j/7 de 10h à 18h et un samedi par mois

Frais d'adhésion Cotisation annuelle : 20 €
par année civile et au prorata en cours d’année.

Information(s) complémentaire(s) Pour toute demande de renseignements ou convenir d'un rendez-vous,
contacter directement par mail ou par téléphone Inès PINEAU, animatrice :
0649480981
ines.pineau@adapei07.fr

Annuaire des ressources Autisme Info Service
2, allée des Gamets 92140 Clamart

Page 7/14



GEM L'envol 

Associations - Auvergne-Rhône-Alpes

3 rue Brillat Savarin - 01000  - BOURG EN BRESSE
Téléphone : 06 15 78 12 45
Courriel : gemtsa01@gmail.com
Site internet : https://www.facebook.com/p/GEM-Lenvol-100066624552563/

Informations sur l'association

Type d'association Association de personnes concernées, GEM : Groupe d'Entraide Mutuelle

Etablissement(s) géré(s) Porté par l’Adapt, l’association pour l’insertion sociale et professionnelle
des personnes handicapées, et marrainé par l’Arevale, une association de
parents de personnes autistes

Zone géographique concernée Auvergne Rhône-Alpes, Ain - 01

Age du public concerné adultes autistes

Service(s) proposé(s) Rencontres / échanges, Activités, Autre

Information(s) complémentaire(s)
sur les services proposés

https://www.interaction01.info/2021/04/personnes-autistes-ain-1er-groupe-
dentraide-mutuelle/
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GEM MA BULLE

Associations - Auvergne-Rhône-Alpes

18 rue Gandilhon Gens d'Armes - 15000 - AURILLAC
Téléphone : 09 72 99 14 59
Courriel : gemmabulle@laposte.net
Site internet : https://www.facebook.com/gemautisme15?locale=fr_FR

Informations sur l'association

Type d'association Association de personnes concernées, GEM : Groupe d'Entraide Mutuelle

Etablissement(s) géré(s) adapei15

Zone géographique concernée Auvergne Rhône-Alpes, Cantal - 15

Age du public concerné personnes de plus de 16 ans

Service(s) proposé(s) Rencontres / échanges, Activités

Information(s) complémentaire(s) pour toute information complémentaire, s'adresser au Gem
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Gem Nuances 

Associations - Auvergne-Rhône-Alpes

138 rue Pont du Gât - 26000  - VALENCE
Téléphone : 07 67 89 83 07 
Courriel : gemnuances.valence@gmail.com
Site internet : https://gem-nuances.fr/

Informations sur l'association

Type d'association Association de personnes concernées, GEM : Groupe d'Entraide Mutuelle

Etablissement(s) géré(s) Association marraine : Planète Autisme
Association gestionnaire : Les PEP Sud Rhône-Alpes

Zone géographique concernée Auvergne Rhône-Alpes, Drôme - 26

Age du public concerné Toute personne majeure 

Service(s) proposé(s) Rencontres / échanges, Activités

Information(s) complémentaire(s)
sur les services proposés

Exemples d'activités : 
Renforcement musculaire, relaxation, théâtre , chant et musique, dessin
peinture, écriture, sorties, création 

Accueil Permanence sur site, Permanence téléphonique

Autre(s) type(s) d'accueil L'inscription au GEM passe d'abord par un rendez-vous individuel organisé
au préalable. 

Ce premier accueil nous permettra de vous présenter l'association et de
procéder à votre inscription. 

Information(s) complémentaire(s) Facebook : https://www.facebook.com/gem.nuances
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GEM Partage 

Associations - Auvergne-Rhône-Alpes

14 rue des deux frères  - 69100  - VILLEURBANNE
Téléphone : 09 79 03 37 89 / 06 16 39 06 79
Courriel : gemtsa69@ladapt.net
Site internet : https://www.gempartage.fr/

Informations sur l'association

Type d'association Association de personnes concernées, GEM : Groupe d'Entraide Mutuelle

Etablissement(s) géré(s) association gestionnaire LADAPT 
association marraine AREVALE.

Zone géographique concernée Auvergne Rhône-Alpes, Rhône - 69

Age du public concerné adultes autistes 

Service(s) proposé(s) Rencontres / échanges, Activités, Autre

Accueil Permanence sur site

Autre(s) type(s) d'accueil Permanences :
Nous sommes présents du lundi au vendredi de 10h00 à 12h30 le matin et
de 13h30 à 17h30 l’après-midi.

Annuaire des ressources Autisme Info Service
2, allée des Gamets 92140 Clamart

Page 11/14



GEM Réagir 

Associations - Auvergne-Rhône-Alpes

 3 Place Nigay - 42110 - FEURS
Téléphone : 06 98 23 06 20
Courriel : gemreagir42.coordination@gmail.com
Site internet : https://www.facebook.com/GEM-REAGIR-589433408390557

Informations sur l'association

Type d'association Association de personnes concernées, GEM : Groupe d'Entraide Mutuelle

Etablissement(s) géré(s) Parrainé par l'association Autisme Apprendre Autrement Loire Forez et
partenaire de l'ADAPEI LOIRE

Zone géographique concernée Auvergne Rhône-Alpes, Loire - 42

Service(s) proposé(s) Information, Rencontres / échanges, Activités

Accueil Permanence sur site, Permanence téléphonique

Frais d'adhésion 12€ / an
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GEM TSA 03 - Le Beau Soleil

Associations - Auvergne-Rhône-Alpes

40 rue de Beausoleil  - 03400 - YZEURE
Téléphone : 06 17 99 82 89
Courriel : animateur@gemtsa03.fr
Site internet : https://www.gemtsa03.fr/

Informations sur l'association

Type d'association Association de personnes concernées, GEM : Groupe d'Entraide Mutuelle

Etablissement(s) géré(s) Association parrainée par Allier Sésame Autisme

Zone géographique concernée Auvergne Rhône-Alpes, Allier - 03

Age du public concerné Adultes

Service(s) proposé(s) Rencontres / échanges, Activités

Information(s) complémentaire(s)
sur les services proposés

Activités culturelles, visites, musées.
Activités manuelles, arts, peinture, bricolages, jardinage.
Activités sportives, balades, marches, randonnées.
Moment d’échange, débats, discussions.
Cuisine, repas, barbecues, moments conviviaux, soirées.
Jeux de sociétés, jeux d’extérieur.
Projet week-end.

Autre(s) type(s) d'accueil Ouverture
Du mardi au vendredi
De 10 h à 18 h
Le samedi de 10 h à 16 h
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GEM TSA 63

Associations - Auvergne-Rhône-Alpes

2 avenue de la Gare - 63400 - CHAMALIERES
Téléphone : 05 18 06 12 37 / 06 65 11 18 15
Courriel : gem.chamalieres@fondationjacqueschirac.fr
Site internet : https://www.newgemtsa63.fr/

Informations sur l'association

Type d'association Association de personnes concernées, GEM : Groupe d'Entraide Mutuelle

Etablissement(s) géré(s) Le GEM TSA 63 est géré par l’association T’Asperger, avec le soutien de
la Fondation Jacques Chirac qui assure la gestion budgétaire, comptable,
logistique, matérielles, patrimoniales et des ressources humaines. Le GEM
est également parrainé par Aspie-Friendly, qui joue le rôle de médiateur
tiers en cas de difficultés ou de conflits.

Zone géographique concernée Auvergne Rhône-Alpes, Puy-de-Dôme - 63

Service(s) proposé(s) Rencontres / échanges, Activités

Information(s) complémentaire(s)
sur les services proposés

Les GEM se basent sur la philosophie de la « pair-aidance », où les
personnes concernées par des difficultés similaires sont capables
d’apporter un soutien, une écoute et de partager leurs expériences avec
leurs pairs.

Le GEM contribue à lutter contre l’isolement des personnes atteintes de
TSA. C’est un lieu où elles peuvent établir des liens sociaux, gagner en
confiance, s’entraider, bénéficier d’un soutien moral, proposer et participer
à des activités, et retrouver une vie sociale.

Information(s) complémentaire(s) Lundi : 10h-17h30
Mardi : 10h-17h30
Mercredi : 10h-17h00
Jeudi : 10h-17h
Vendredi :10h-17h30
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