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64 cases 
pour 

le handicap 
 

Pour le développement 
de la pratique sportive 

 
D’une pratique sportive régulière en milieu rural, en 

établissement d’accueil, d’hébergement et d’insertion 

vers une pratique sportive en milieu ordinaire 
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1. DESCRIPTION ET CONTEXTE DU PROJET  
 

La mission assignée au sport dans la société a pris une ampleur 
toute particulière depuis environ une vingtaine d’années. On a assisté 
à un important développement des pratiques sportives sous les formes 
les plus diverses : pratiques collectives (en groupe, en famille, entre 
amis...) ou individuelles. La vie sportive est maintenant totalement 
ancrée dans la société à laquelle elle apporte des vertus : hygiène, 
santé, respect des règles, esprit d’équipe, intégration… 

Le sport est donc un fait social qui doit être plus que jamais facteur 
de lien et de cohésion sociale. 
 

La loi d’orientation du 29 Juillet 1998 évoque un égal accès de tous, 
tout au long de la vie à la culture, aux sports et aux loisirs. Il subsiste 
néanmoins un déficit social dans la participation de certaines 
personnes, notamment les populations les plus défavorisées. Le 
principe d’égalité des chances pour accéder au sport doit donc pouvoir 
s’appliquer pleinement pour ces populations.  
 

C’est dans cette optique que l’Echiquier Dieppois propose une offre 
sportive en cohérence avec les programmes et dispositifs du champ de 
l’accueil des partenaires sociaux et des collectivités intéressés par ce 
projet, afin que le sport « Echecs » devienne un support de l’insertion 
sociale dans le respect des orientations ministérielles. 
 

Le projet est conduit sur chaque territoire de regroupement des 
communes dans un cadre contractuel, en lien avec les établissements 
du secteur d’accueil, hébergement,  insertion et milieu associatif qui 
sont en lien avec le handicap. 
 

L’un des enjeux de ce projet est de mettre en phase tous les acteurs, 
professionnels et bénévoles dont les cultures, pratiques et approches 
du public s’avèrent parfois très différentes. Cela commence au sein 
même des services de l’Etat où il est nécessaire d’échanger largement 
entre le secteur sport et le secteur social pour se connaître, se 
reconnaître en tant que professionnels, comprendre les modalités 
d’action des uns et des autres, identifier les publics dont on parle. Ce 
travail concerté sera le garant de la réussite du projet. 
 

Plus la cohérence à l’interne sera forte, plus la démarche d’ingénierie 

sociale sera partagée et plus les partenaires, collectivités, 

associations, seront emmenés dans le projet et le feront vivre sur la 

durée dans l’intérêt même de ses bénéficiaires. 
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2. FINALITÉS DU PROJET 
 
Ce projet a pour finalité de développer la pratique sportive 

auprès du public handicap dans les établissements d’accueils et 
spécialisés dans le but d’améliorer leur santé et de contribuer à 
leur réinsertion sociale. 

 
Il s’agit de favoriser la pratique d’une activité sportive régulière 

reconnue comme facteur de santé publique, et non contraignante, 
destinée à valoriser les individus (estime de soi) et à promouvoir les 
valeurs traditionnellement liées au sport. A terme, l’objectif est de 
rendre possible une activité physique régulière en club, gage d’un 
engagement pérenne source d’une véritable plus-value. 

 
Ce dispositif repose sur le principe de la progressivité, allant de la 

découverte à l’intégration : il s’agit de proposer une activité régulière 
(une séance par semaine), non contraignante encadrée par un seul et 
même intervenant (expert du public), à l’intérieur de l’établissement 
pour construire de la confiance et du respect entre les acteurs, 
débouchant dès que cela est possible sur une activité régulière en 
club.  

 
La finalité est de proposer un évènement sportif regroupant tous 

les acteurs avec leurs handicaps sur une compétition sportive afin de 
donner un sens à leurs engagements et à leurs investissements 
personnels. Cet évènement « 64 cases pour le Handicap » se 
déroulera sur 2 jours en juin 2018 et sera support au niveau national. 
L’objectif est de regrouper tous les handicaps sur une compétition 
ouverte à tous les handicapés pouvant décrocher un titre national. La 
Fédération Française d’Echecs soutient ce projet innovant et 
qu’aucune fédération sportive ne peut réaliser avec les mêmes 
objectifs 

 
3. MODALITÉS PRATIQUES  
 
Proposer une activité ludique, sportive  et accessible sur un 

territoire tout en donnant une cohésion sociale structurante avec les 

établissements spécialisés accueillant le public handicap. 

 SESSAD 

 APEI 

 ESAT 

 IME 

 ASSOCIATION PAR TYPE DE HANDICAP 

 MDPH  

 EDUCATION NATIONALE 
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PHASE 1 DE SENSIBILISATION : la revalorisation personnelle 

Les principaux objectifs sont : 

 Sensibiliser les établissements spécialisés  

 Faire pratiquer une activité sportive au plus grand nombre, 
dans un esprit de loisirs et de convivialité. 

 Créer des liens sociaux au plus défavorisés 
 Renforcer la cohésion sociale 
 Favoriser les actions, facteur de développement pour un 

territoire 
 Animation sportive et compétition loisir 

 

Faire pratiquer une activité sportive au plus grand nombre, 

dans un esprit de loisirs et de convivialité. 

 Le sport Echecs a de nombreux avantages : 

1. c’est un sport intergénérationnel qui peut être pratiqué 
dès l’âge de 4 ans jusqu’à 99 ans.  

2. Il est facilement accessible et n’a pas besoin d’un 
énorme investissement matériel 

3. Le sport « Echecs-handicap » est déjà très présent dans 
l’agglomération Dieppoise 
L’Echiquier Dieppois est labellisé « Handicap-Sport », 

« Autisme-Sport » et intervient (fiches annexes) dans 

différents structures spécialisées. 

4. Il a des valeurs pédagogiques et humaines 
« Considérant que le sport Echecs est un sport accessible aux 

enfants de toutes les catégories sociales et que ce sport contribue 

non seulement au développement intellectuel des enfants, à la lutte 

contre l’échec scolaire et à l’amélioration des résultats en 

mathématiques, en Français, en science et en langues mais aussi à la 

cohésion sociale et à la réalisation d’objectifs de politique générale, 

tels que l’intégration sociale, la lutte contre la discrimination, la 

réduction du taux de criminalité et même la lutte contre différentes 

formes d’addiction.. 

Créer des liens sociaux au plus défavorisés 

Ces ateliers permettront aux personnes en danger de 

pauvreté et d’exclusion sociale de bénéficier des possibilités 

et des ressources nécessaires pour participer à une activité 

sportive, ludique et pédagogique, en ayant un rôle considéré 

comme normal dans la société dans laquelle ils vivent. 
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PHASE 2 D’INTÉGRATION : l’insertion sociale 
 
Cette action « 64 cases pour le handicap » a pour ambition de 

contribuer à la réinsertion sociale du public handicap et des usagers 
de ces établissements. Elle recherche donc, à chaque fois que cela est 
possible, l’intégration des personnes dans le milieu sportif ordinaire.  

 
De la pratique en plein cœur du lien social vers une pratique en 

club, la transition implique un accompagnement de l’usager et une 
préparation de la structure associative et de son encadrement, ainsi 
qu’une connaissance du réseau associatif sportif local et 
l’instauration d’une relation de confiance avec ces partenaires, afin 
de réunir les conditions optimales pour la réussite de cet accueil. 

 
Les deux phases peuvent être menées de façon conjointe : l’usager 

intégré dans un club peut, à sa demande, continuer de participer aux 
séances sportives proposées par l’établissement (dans la mesure où 
les effectifs le permettent). 

 
Un entraînement spécifique sera mis en place au sein de 

l’échiquier Dieppois afin de préparer les volontaires qui sont 
intéressés à participer à l’évènement « 64 cases pour le Handicap » 
 La psychologie du jeu d’Echecs en compétition et les méthodes 
d’entraînements seront abordés pour améliorer ses capacités 
mentales et physiques. 

 
4. PARTENARIAT LOCAL  
 

Compte tenu des finalités recherchées, il est préconisé que 
l’établissement mette en place des partenariats locaux sous la forme 
de conventions pour la mise en œuvre de l’action :  
 

 une première entre l’établissement ou la collectivité  
 
 une deuxième, si nécessaire, entre l’établissement, la collectivité 

pour la mise à disposition des installations sportives ou des lieux 
dits 

 une troisième, l’ouverture d’une section ou d’une antenne de 
l’Echiquier Dieppois qui serait ouvert à tous 
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5. RESSOURCES REQUISES  
 

UN ANIMATEUR SPORTIF :  
 

Le profil : 
 intervenant extérieur à l’établissement 

 qualifications sportives  

 expériences avec les publics en situation de handicap social 

 connaissance des publics : écoute, adaptabilité, rigueur, 
 exemplarité, disponibilité 

 polyvalence dans la maîtrise des animations en proposant des 
 séances adaptés au profil des participants 
 
Les missions : 
 prépare, anime la séance  

 confidentialité des informations 

 point régulier avec le directeur (autant que de besoin) 

 point régulier avec l’équipe éducative (autant que de besoin) 

 point régulier avec le référent  

 bilan de chaque séance transmis à l’établissement 

 gère le matériel  

 contact et prise en main du groupe avant le début officiel de la 
 séance  

 relation avec les clubs locaux  
 
Le directeur de l’Echiquier Dieppois est formateur et propose des 
stages d’animateur fédéral avec des modules handicap  
(voir en annexe) 
Les animateurs de l’Echiquier Dieppois sont formés pour accueillir 
tous les publics handicaps, 1 animateur est lui-même autiste 
asperger 
 

L’ÉQUIPEMENT SPORTIF : 
 
L’équipement sportif ou l’emplacement requis doit être à 

l’intérieur ou à proximité de l’établissement ou bien dans la 
commune. Son utilisation sera négociée avec la collectivité 
gestionnaire et donnera lieu à une convention formalisée si cela 
s’avère nécessaire.  
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6. LES ENGAGEMENTS DE L’ÉTABLISSEMENT  
 

6.1 LIEN AVEC LE PROJET ASSOCIATIF 
 

Compte tenu des finalités recherchées à travers cette action, une 
présentation sera organisée au conseil d’administration pour 
recueillir son approbation afin d’inscrire cette action dans un 
contexte d’insertion. 
 

6.2 IMPLICATION DU CHEF D’ÉTABLISSEMENT 
 

Le directeur inscrit cette action dans les orientations de 
l’établissement. L’activité sportive doit donc être prise en compte 
dans le calendrier et les projets individualisés de chacun mais non 
obligatoire pour les personnes qui ne le souhaitent pas. Par ailleurs il 
officialise le cadre d’intervention de cette opération par une 
organisation pensée et une structuration opérationnelle notamment 
en : 
 détachant une personne responsable de l’action en interne. Ce 
coordonnateur sera le garant des aspects logistiques (en dehors de 
la gestion du matériel pédagogique), le garant du règlement de 
fonctionnement, le garant du lien avec le suivi individualisé, et 
assurera le suivi avec l’animateur sportif. 

 assurant la logistique dans la mesure du possible et en 
fonction des compétences de l’animateur sportif, l’association 
Echiquier Dieppois mettra à disposition le matériel pédagogique.  
•  définissant le cadre réglementaire de l’action (en établissant 
un avenant au règlement de fonctionnement de l’établissement si 
besoin est). 

 

 

6.3 MISSION DU COORDONNATEUR DE L’ACTION 
 
Le coordonnateur sera :  
 

 LE GARANT DE LA LOGISTIQUE  

 LE GARANT DE LA PARTICIPATION DES USAGERS  
 LE GARANT DU SUIVI DE LA FINALITÉ DE L’ACTION  
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6.4 LIEN AVEC LE SUIVI INDIVIDUALISÉ DE LA PERSONNE 
 
L’activité sportive s’inscrit dans le projet global d’insertion de la 

personne. A ce titre le suivi de la mise en œuvre d’une activité sportive 
en dehors de l’établissement doit être formalisé. En effet pour les 
personnes s’inscrivant dans un séjour à moyen ou long terme, après une 
période de sensibilisation à la pratique sportive, un travail spécifique en 
vue d’une pratique régulière et constructive sera entrepris.  

 
Pour concrétiser cet accompagnement un cahier de suivi est tenu par 

le référent individuel. Dans ce cahier le bénéficiaire officialisera dans un 
premier temps son engagement dans une activité régulière au sein de 
l’établissement (étape 1) et dans un deuxième temps (si le besoin 
émerge) sa volonté d’intégration dans une pratique en milieu ordinaire 
(étape 2). Des échanges réguliers entre l’animateur sportif, le 
coordonnateur et le référent individuel permettront de faire le point sur 
les personnes inscrites dans cette démarche contractuelle.  
Si le processus d’engagement de la personne se confirme au fil du 

temps (étape 2), un projet d’intégration dans un club ordinaire doit 

être envisagé selon les modalités d’accompagnement définies par 

l’association et l’établissement. 

 
7. LES ENGAGEMENTS DE L’ASSOCIATION  
 

L’association Echiquier Dieppois participe à la mise en œuvre 
opérationnelle du dispositif. A ce titre, elle : 
 participe à la présentation du dispositif auprès des 
 établissements  et des collectivités 

 met en place l’animation 

 participe au comité de pilotage  

 assure le suivi du dispositif par le biais des fiches bilans 
 transmises par l’animateur 

 organise et anime les formations DAFFE module handicap 
 se met en relation avec la ligue de Normandie des Echecs et le  

comité départemental des Echecs afin de mutualiser les  

ressources humaines et matérielles (support de communication, 

envois postaux…)                         
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8. SUIVI, ÉVALUATION ET RECONDUCTION  
 

La finalité du projet « 64 cases pour le handicap » est 
ambitieuse. Elle cherche l’insertion sociale par le sport au même 
titre que l’insertion dans le logement ou l’emploi. Ce choix 
nécessite une implication des différents acteurs. Dès lors une 
obligation de moyens doit être recherchée pour surmonter les 
freins et les obstacles que rencontrent les personnes en situation 
d’handicap. Un bilan intermédiaire après six mois de 
fonctionnement valide la poursuite de l’action. Il permet de faire 
un point général sur la mise en oeuvre et une évaluation 
spécifique grâce aux bilans de séance. Un bilan final après une 
année de fonctionnement valide la reconduction de l’action.  
 

LES OUTILS DE SUIVI : 
 

 Compte-rendu de séance élaboré par l’établissement et 
 par l’éducateur 

 Suivi individualisé des usagers élaboré par l’établissement 

 
 

LES INDICATEURS D’ÉVALUATION : 
 

 Nombre de participants 

 Régularité de la pratique 

 Nombre de participants bénéficiant d’un accompagnement   

 Nombre de participants intégrés dans un club 

 Nombre de participants à l’évènement « 64 cases pour le    

               Handicap » 
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Vos contacts : 

 

Echiquier Dieppois : 

Maison des associations 

Rue Notre-Dame 

76 200 Dieppe 

 

Olivier Delabarre : 

06-16-21-24-77 

delabarre.o@wanadoo.fr 
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