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Constat :  

A Tahiti, de nombreuses familles d’enfants porteurs de Troubles du Spectre Autistique (TSA) 

ou Troubles Neurodéveloppementaux, se sentent parfois isolées avec leur enfant et ont 

l’impression de ne pas avoir de solutions d’accompagnement adaptées pour leur enfant. 

En effet, l’inclusion scolaire sur notre fenua est en mouvement et elle peut paraître lente pour 

les familles par rapport aux besoins de l’enfant. 

Grâce à l’effort des institutions, et avec l’appui de l’Inspecteur de l’Education Nationale, en 

charge des enfants en situation de handicap, elle réussit le plus souvent lorsque trois conditions 

sont réunies : 

- La possibilité que l’enfant soit accompagné d’une Auxiliaire de Vie Scolaire (AVS), 

- La motivation de l’équipe pédagogique pour l’accueillir (formation…) 

- Le comportement de l’enfant et donc sa capacité à s’intégrer au sein d’un groupe 

classe. 

Lorsque tous ces efforts sont réunis, l’accueil se fait en général sur des temps courts qui 

peuvent augmenter progressivement. Ce temps est prévu pour que l’enfant vivent ses 

premières expériences de socialisation hors de sa cellule familiale et pour les familles (ou 

parent seul) c’est un temps pour être relayé et trouver du temps pour le reste de la famille. 

Mais où peut-il apprendre à communiquer ou à améliorer sa communication ? Peu de parents 

osent s’exprimer sur cette difficulté ou ne savent pas vers qui se tourner. 

Heureusement des associations et institutions se sont créées et chacune avec ses spécificités. 

En tant que parent d’enfant autiste, j’ai remarqué qu’il serait important de proposer un 

accompagnement spécifique et individualisé à la communication (premier élément 

permettant la socialisation) et permettant de mieux gérer les troubles du comportement 

et de permettre une meilleure inclusion dans notre société (une seule personne, 

psychologue, proposant ce type d’accompagnement sur le territoire).  

En effet, chaque enfant est individuellement capable de réussir. Voilà le nom choisi pour notre 

association « Tous CAApables ». 
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Le Projet :  

A la suite de ces constats et forts de notre expérience, mon épouse et moi-même avons travaillé 

sur un projet, après de nombreux échanges avec des familles, en partenariat avec les instances 

et institutions existantes et avec le soutien de nos élus locaux et surtout de parents d’enfants 

autistes. 

 

L’objet de notre Action :  

Nous souhaitons donc proposer la mise en place de prises en charge individualisées en 

Communication Alternative Améliorée (le CAA de CAApables), qui se feront à la fois dans 

les locaux de l’association mais aussi et surtout au domicile des familles afin que les apports 

thérapeutiques puissent bénéficier à la famille élargie (fratrie, grands-parents, oncles-

tantes…), et c’est ce qui fait la première spécificité de notre projet. Mais surtout se déplacer 

pour un enfant porteur de handicap peut être parfois compliqué, il faut qu’il se sente bien pour 

apprendre. 

De plus, le coût des prises en charges thérapeutiques est souvent un frein pour les familles et 

nous souhaitons que chaque enfant, qui nécessiterait une telle prise en charge, puisse en 

bénéficier. Nous souhaitons donc pouvoir proposer un tarif le plus abordable possible. C’est 

ce qui fait la deuxième spécificité de notre projet. Il ne s’agira pas d’une complète gratuité car 

chaque famille, doit, pour s’engager dans ce lien éducatif et thérapeutique, apporter une 

participation financière.  

Nous avons donc créé, l’association « Tous CAApables », qui une association d’intérêt 

général loi 1901, dont l’objet est d’accompagner individuellement des enfants porteurs de 

Troubles du Spectre Autistique ou autres handicaps comportant des Troubles Spécifiques du 

Langage, pour leur permettre de communiquer ou mieux communiquer avec leur entourage, 

ce qui aura des répercussions sur leur autonomie, leur socialisation et leur inclusion.  

 

Les objectifs sont de proposer :  

- Un accompagnement éducatif, favorisant la communication, l'autonomie et la 

socialisation des enfants.  

Les méthodes ABA, TEACCH et PECS seront privilégiées et dispensées par une 

éducatrice spécialisée ABA. Les activités se déroulent, en fonction du projet éducatif 

personnalisé établi en lien avec la famille, au local loué par l’association et au 

domicile des familles. 
 

- Des guidances parentales / familiales, des interventions en milieu scolaire (avec 

l’accord des institutions) et une sensibilisation des intervenants gravitant autour de 

l'enfant. Ces guidances sont essentielles pour assurer la cohérence du projet 

d'accompagnement 
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- Un lieu d’échanges pour les familles. 
 

- Un accompagnement en graphothérapie, rééducation du geste d'écriture, est aussi 

proposé par une Educatrice / Graphothérapeute. 
 

- Des interventions / ateliers bien-être (relaxation snoezelen, sophrologie, 

musicothérapie, art-thérapie), pour les enfants mais aussi pour leurs parents, en 

partenariat avec des intervenants extérieurs. 
 

- Un partenariat est mis en œuvre avec toutes les structures y trouvant un intérêt : 

éducation nationale, association de parents d'enfants TSA, structures d'accueil 

d'enfants TSA, services de pédopsychiatrie, etc… 

 

Pour démarrer ce projet et le mener à bien sur la durée, nous avons besoin du soutien de tous 

ceux qui souhaiteraient participer, d’une quelconque manière, à cette belle réussite, soit en 

devenant membre bienfaiteur / donateur / mécène, soit en apportant une aide humaine ou en 

matériel. 

Si vous souhaitez apporter votre pierre à ce beau projet, nous vous proposons soit de remplir 

le formulaire de promesse de don joint ou bien de contacter le Président M. ROUGÉ Sébastien 

au 87.76.80.80 / 87.35.17.27, ou encore de nous envoyer un mail à touscaapables@gmail.com. 

Nous vous remercions par avance, de votre intérêt pour nos enfants TSA et leurs familles. 

 

        Le Président, Sébastien ROUGÉ 
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