Collége d’ AutoRégulation Jean Rostand, 1e 1+ dans le Gard

C’est quoi un Collége d’Auto-Régulation ? | e
Les éléves : « Un collége connu, plusieurs colléges ; Réguler Quoi ?
pareils, ot on s auto-régule, un collége célébre, ot - Apprentissages : méthodes,
on se débrouille seul, un collége qui se décide, - mémorisation, compréhensions
fonctionne avec des robots, qui accueille plein de (consignes, texte...) :
gens, se contréle, se maitrise / se gére tout seul, un Emotions : stress, colére, tristesse,
collége autonome... » - humeur, mal-étre, peur
Corps : alimentation, fatigue, €nergie,
* bruit, temps d’écran,
Une équipe en + Relation aux autres : solitude,
« L’équipe d’autorégulation » intégration, langage, confiance en soi,

Qui ? une psychologue, une enseignante, 2
éducatrices

Auprés de tous /avec toute 1’équipe du
collége/ dans tous les lieux du collége.
Comment? Interventions dans les classes, en
salle d’autorégulation (VS2) / en groupe, en
individuel...

Nous solliciter : via les professionnels du
collége, la boite aux lettres devant la salle
d’autorégulation, nous interpeller
directement...

- respect, conflits, réservé




