
GROUPES
D'HABILETES

SOCIALES
 

A DESTINATION D'ENFANTS, 
 ADOLESCENTS, 

PRÉSENTANT UN TROUBLE DU
SPECTRE AUTISTIQUE.

LES AVENIERES VEYRINS-
THUELLIN (38)

CONTACTEZ-NOUS

Téléphone : 07 66 63 56 98 
exploronsensemble@ecomail.fr

Qui sommes nous ?

Corinne SOSSOU
Educatrice spécialisée libérale en Nord-Isère. 
Master 1 psychologie du développement, option
handicap. 
Accompagnement d'enfants/adolescents  et de
leurs familles en SESSAD spécialisé (Emile Zola,
Villeurbanne) pendant 7 ans. 
Animation de groupes d'habiletés sociales divers
dans ce contexte. 
Connaissance de l'éducation structurée et des
besoins spécifiques liés aux troubles du spectre
autistique. 

Claire LOISY
Psychologue, Master 2 psychologie de la santé. 
Accompagnement en milieu scolaire,
d'adolescents porteurs de troubles du spectre
autistique depuis 2016. 
Connaissance de l'éducation structurée et des
besoins spécifiques liés aux troubles du spectre
autistique.

Connaissance et mise en place des
recommandations de l'ANESM et de la haute
autorité de santé.



LES GROUPES D'HABILETES
SOCIALES

Pour qui ?
Enfants,  adolescents, adultes présentant un trouble
du spectre autistique. 
Le participant ne doit pas présenter de trouble
majeur du comportement. Il doit être d'accord pour
participer aux séances d'essai.

 
 

Qu'est-ce qu'un groupe d'habiletés
sociales ?

 
 

-pré-requis aux habiletés sociales : théorie de
l'esprit, attention conjointe, imitation, tour de rôle,
etc... 

 
-habiletés relationnelles /émotions : 
Savoir se saluer, se présenter
Mes émotions  et celles des autres (les reconnaître,
les nommer, agir avec). 
Empathie, compréhension des situations sociales. 
Autonomie quotidienne à l'extérieur (faire des
achats, se déplacer, etc....)
Relations avec les autres (Amitié, amour,
intimidations, moqueries...)

 
Nous travaillerons ces compétences par des jeux

divers, sorties, mise en situations. 
 
 

 8-11 ans  

Groupe prévu pour 2021 
 (possibilité d'adapter ou de créer un

autre groupe en fonction des
besoins/profils, nous contacter)

 

Enfant concerné:  maitrise le langage
oral, scolarisé en primaire  ou à domicile

(ULIS ou classe ordinaire )

INFORMATIONS
PRATIQUES

 Démarrage en novembre 2021
 Deux groupes : le vendredi 15h-16h30.
Une semaine sur deux selon planning
 2 à 6 participants
 50 euros la séance + frais ponctuels
liés à la sortie.  Due en cas d'absence,
sauf justificatif médical.
Inscription sur tout le cycle (12 séances). 

 Un entretien préalable à domicile,
avec une des encadrantes :  40 euros
(facturé uniquement si 
 l'enfant/adolescent intègre le groupe). 
 Une séance collective d'échanges pour
les parents sera prévue  (transmission
des outils, rencontre...). Compris dans le
calendrier des séances. 
 Un entretien individualisé de bilan sera
effectué en fin de cycle. 40 euros. 

 

Déroulement : 

 
 
 

 


