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Monitrice Educatrice en libéral

Professionnelle du médico-social depuis 20 ans,
jaccompagne des enfants, adolescents, adultes avec
une écoute bienveillante et une approche personnalisée.

Axes d’intervention

Autonomie / Vie quotidienne

- Apprentissage et maintien des acquis (repas, hygiene,
habillage...)

- Budget / argent de poche : sensibilisation et gestion
responsable

. Déplacements sécurisés : repérages et apprentissages
des trajets

- Routines quotidiennes : organisation des suivis pour
renforcer I'indépendance

- Outils d’autonomie : mise en place d'aides pratiques
adaptées

- Projets de vie : accompagnement dans la gestion du
quotidien

Inclusion sociale et scolaire
- Activités sociales et culturelles : loisirs, sports et
moments partagés pour développer le lien social
. Soutien scolaire : appui personnnalisé en complément de
I’'enseignement.
. Développement des interactions et relations avec pairs

L’objectif est de favoriser I’épanouissement,
I’autonomie et I’inclusion de chacun dans tous les
lieux de vie.

dode.ophelie@gmail.com % 06-24-02-48-56

@ opheliedode-educ.my.canva.site/ophelie-dode



