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Les activités
Comment en
bénéficier ?

Un premier rendez-vous a lieu afin de
connaître les avis et attentes de la personne
intéressée.

Après une période d’essai, les personnes qui
souhaitent continuer à participer aux activités
au GEM auront la possibilité d’adhérer en
payant une cotisation annuelle.

OUVERTURE ET ACCESSIBILITÉ

Le GEM est ouvert à : 
Toute personne adulte ayant un
diagnostic TSA
Toute personne adulte ayant
entamé une démarche diagnostic
Toute personne adulte qui pense
être autiste et qui cherche des
réponses à ses questions

Il n’y a aucune obligation
thérapeutique ni conditions strictes de
participation

AUTONOMIE ET AUTOGESTION

Les adhérents gèrent eux-mêmes le
GEM (avec l’appui d’un animateur)
Les décisions sont prises
collectivement pour favoriser
l’indépendance et la responsabilisation
à travers la création d’une association

Le GEM est un espace où les adhérents
peuvent échanger, s’entraider et
rompre l’isolement par le biais de
différentes activités. 
Il favorise la création de liens sociaux
et un soutien mutuel. 

ENTRAIDE ET SOLIDARITÉ

Ateliers : cuisine, informatique, artistique, bien-être,...
Sorties : culturelles, sportives, évènements festifs,
groupes de parole, échanges, projets collectifs,...

LES PROPOSITIONS D’ACTIVITÉS ÉMANENT DES
ADHÉRENTS ET SONT ORGANISÉS SELON LEURS

ENVIES ET LEURS ATTENTES 

L’impact d’un GEM
sur ses adhérents

Renforcement du lien social et
réduction de l’isolement

Développement de la confiance
en soi et l’autonomie

Soutien moral et entraide au
quotidien


