L’adhésion au GEM

Aprés une période de découverte, les per- ADEI-GEM TSA[deJonzac 7«
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sonnes accueillies peuvent adhérer au GEM. 19, chemin de/Maison. Rouge" = “
17500 Jonzac ‘
Teél. portable: 07.85,81.40.55
Afin d'assurer le fonctionnement du GEM, le fixe : 05.46.04.58.40

prix de 'adhésion annuel, fixé par les adhé- Mail : gemtsajonzac@adei17.com
rents, permet d’accéder au bar sans alcool,
aux sorties et aux activités. Toutefois, cer-
taines activités nécessitent une participation
financiere.
REUIE
ADEI-GEM TSA de La Rochelle

48f Avenue de Rompsay
17000 La Rochelle

Tel. Portable : 06.70.59.54.69

GROUPE D’ENTRAIDE
MUTUELLE
Pour personnes avec

Troubles du Spectre

2 . .
Horaires d’ouverture : Mail : gemtsalarochelle@adeil7.com

Mardi : 10h30 - 17h00

Mercredi : 10h30 - 17h00 B -

Jeudi : 10h30 - 19h00 de AUtlsme
Vendredi : 10h30 - 17h00

Samedi : Quvert 1 samedi dans le mois

Les horaires sont susceptibles d’étre modifiés en ADE!{‘!GEM TJSA d?( :ﬁ;ntes
fonction des activités et des projets organisés. , Fue dean

17100 Saintes
o Tél. portable : 06.70.59.54.76
fixe : 05.46.98.13.56
Mail : gemsaintes@adei17.com
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Le Groupe d’Entraide

Mutuelle (GEM)

Un Gem, c’est quoi ?

Le GEM est une association de personnes
partageant la méme problématique de san-
té, dont I'objectif exclusif est de favoriser
des temps d’échanges, d'activités et de ren-
contres susceptibles de créer du lien et de
I'entraide entre les adhérents.

Pour qui ?

Pour des personnes adultes atteintes de
troubles du spectre de l'autisme autonomes
dans leurs choix, qui ont envie de rompre
leur isolement, de participer a des activités
conviviales, a des ateliers visant a dévelop-
per l'esprit d'entraide, favoriser l'autonomie
et la socialisation.

Le but du GEM

* Lutter contre Iisolement et prévenir
I'exclusion sociale.

¢ Contribuer a I'amélioration du bien
étre des personnes en leur offrant
un espace d’apaisement, de stabili-
sation et de socialisation.

+ Créer un lieu d’échange, de ren-
contre, de partage dans le respect
d’'autrui et dans la réalité de la vie
quotidienne.

® Faciliter le lien social et culturel tant
a l'intérieur qu’a I'exterieur.

. Aider a linsertion sociale, profes-
sionnelle et citoyenne.

Le GEM est un lieu ressource qui ne se substitue pas aux
dispositifs existants mais doil éire vu comme une passe-
relle.

La vie du GEM

Le GEM est un lieu d’accueil convivial ou se
déroulent des activités et des projets collectifs
a l'initiative de ses adhérents.

Avec le soutien des professionnels, ils choisis-
sent, organisent, participent et/ou animent di-
verses activités.

Ensemble, développons le
pouvoir d’agir de chacun.
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